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Data  e Luogo di nascita 18/02/1972  A Torino, Italia

Nazionalità ITALIANA

Codice fiscale MCNGRG72B58L219L

Patente Patente B

Iscrizione albo professionale Ordine degli Psicologi del Piemonte, abilitazione Psicoterapia dal 2003

9 dicembre 2022 Prevenzione e contrasto delle MGF: un approccio plurale alla tutela delle minori migranti 

11 novembre 2022 Promuovere salute: competenze trasversali per professionisti della Salute nella rea-
lizzazione di interventi preventivi collegati al piano della prevenzione 

a.a. 2006/2007 SPP - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica. Scuola di Specializzazione legalmente ricono-
sciuta.

Qualifica Psicoterapeuta

a.a. 2001/2002 Università del Piemonte Orientale -  Corso di Perfezionamento in Counselling.

Qualifica Counselor

a.a. 1999/2000 Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia. 

Qualifica Laurea in Psicologia clinica e di comunità, Università degli Studi di Torino. 
Votazione: 100/110

a.a. 1997/1998 Liceo Scientifico Galileo Ferraris

Qualifica Maturità Scientifica

Dal  2007 ad oggi ATTIVITÀ DI PSICOTERAPIA PRESSO STUDIO PRIVATO. ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL

PIEMONTE, ABILITAZIONE PSICOTERAPIA DAL 2003

Mar. 2021 - Nov. 2022 Asl CN2_ SSD Epidemiologia, Promozione Salute e Coordinamento attività di Preven-
zione 

Referente  del progetto CCM “MUOVINSIEME-Scuola e Comunità in movimento”
- progettazione partecipata e interventi nell’ambito della promozione della salute per la 

scuola primaria e secondaria
- creazione di network fra attori del territorio.
- Attività di report, aggiornamento Blog, referente attività di comunicazione
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 7 AGOSTO 2022 -
 28 AGOSTO 2022

MEDICI SENZA FRONTIERE

Referente attività di Acoglienza, orientamento e Supporto Psicologico per migranti sbarcati  
in quarantena COVID

Dal 2021 Membro del Gruppo di Comunicazione PLP/PRP - ASLCN2 

Mar. 2018 - Sett. 2019 Asl CN2_ SSD Epidemiologia, Promozione Salute e Coordinamento attività di Prevenzione

Referente  di “Argento Attivo. Un percorso di valore per invecchiare in salute ” 
- progettazione partecipata e interventi nell’ambito della promozione della salute per la 

popolazione Over 60. 
- creazione di network fra attori del territorio.
- Attività di report, aggiornamento Blog, referente attività di comunicazione

2015-2016 Asl CN2_ SSD Epidemiologia, Promozione Salute e Coordinamento attività di 
Prevenzione

Dipendente part-time con contratto a termine di 18 mesi.

Facilitatore per il progetto nazionale CCM  2015: “Argento Attivo: vivere bene oltre i ses-
santa”.

- progettazione partecipata e interventi nell’ambito della promozione della salute per la 
popolazione Over 60. 

- creazione di network fra attori del territorio.
- Attività di report, aggiornamento Blog, referente attività di comunicazione

Da Novembre 2012 PSICOLOGI NEL MONDO, TORINO  www.psicologinelmondotorino.it

Migrazione, Cooperazione e Sviluppo.
Supporto psicologico a migranti e richiedenti asilo; 
Formazione per operatorii socio-assistenziali, educatori, psicologi, mediatori culturali. 
Progettazione psicosociale e attività di psicologia di comunità

Nov. 2018 -Nov. 2020 Consorzio Socio-Assistenziale Alba-Langhe-Roero.
Conduttore “Gruppi di supporto  per  genitori di figli con disabilità”;

Dice 2016 - Giu 2017 ISTITUTO COMPRENSIVO DI CORTEMILIA. Scuola media

Dipendente Part-time
Attività didattica in piccolo gruppo per allievi in difficoltà.; cooperative Learning; integrazio-
ne; sviluppo competenze relazionali

2017 Bottega del Possibile.

- Gruppo di supporto  con genitori di figli con disabilità;
-  Formazione per operatori e volontari dell’assistenza domiciliare

Giugno. 2017- Giu. 2018 Supervisione di equipe - Cooperativa Babel, per Psicologi Nel Mondo Torino.

  APRILE 05/2009 A 31 
AGOSTO 2011

MEDICI SENZA FRONTIERE - CENTRO OPERATIVO BRUXELLES. Organizzazione Medica 
Umanitaria  

Collaborazione Coordinata e Continuativa
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Referente Progetti di Supporto Psicologico in situazione di emergenza e crisi 
umanitaria 

Coordinatrice e Team leader per le attività di supporto psicologico  pianificazione e mo-
nitoraggio delle attività; selezione, formazione, supervisione dello staff locale.
Liberia: rifugiati dalla Costa D’avorio (2011), 
Pakistan: vittime dell’alluvione (2010-2011); 
Malta: richiedenti asilo politico (2010); 
Abruzzo: vittime del terremoto (2009)

2000-2009 AREA ONLUS. TORINO

 Disabilità 

- Counselling psicologico a famigliari di bambini con disabilità e patologie croniche
- Formazione e supervisione volontari e tirocinanti 
- Tutor tirocinanti: Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia e Scienze 

della formazione. 

Sett. 2005- Giu. 2008 Comunità Psichiatrica:  “I Pini”, Susa (To). Supervisione di equipe 

2008 Associazione FOERDERN DURCH SPIELMITTEL (Berlino)

Supporto scientifico e organizzativo per il workshop internazionale: “To.is: Gioco Design 
Disabilità” realizzato da Fondazione Paideia Torino 

Gen 2002- Giugn 2003 Comunità Psichiatrica, Il Margine (Torino). Supervisione di equipe

 Attività di  Ricerca

Sett 2012 - Giu 2013 ORDINE DEGLI PSICOLOGI DI TORINO 

Membro del gruppo di Ricerca dell’Ordine degli Psicologici, referente dott. 

Ugo Corino: “DISABILITÀ E BISOGNI PSICOLOGICI” 

Apr 2014 - Sett 2014 Eclectica. Ricerca Formazione Comunicazione (Torino) 

Conduzione Interviste per la ricerca: “Alcol e tradizione. Studio 

esplorativo sull’evoluzione degli stili del bere nelle zone di pro-

duzione e in quelle di consumo” 

Gennaio 2008 - Nov 2009 Il Nodo Group. Formazione Consulenza Ricerca (Torino) 

Progetto di ricerca-intervento per il consorzio intercomunale 

erogatore di servizi socio-assitenziali della provincia di Torino:

“Osservazione e consulenza istituzionale per il miglioramento 

del clima organizzativo e l’esplorazione delle dinamiche inter-

servizi” 

Dal 2003 al 2005 Fondazione Paideia (Torino) 

Sviluppo e realizzazione di un progetto di ricerca- intervento sul 

microcredito per famiglie con minori in situazione di vulnerabilità: 

“Microcredito: crescere con fiducia”. 

Dal 2004 al 2006 Fish onlus (Federazione Italiana Superamento Handicap) 
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Referente Regionale per il Piemonte:  supporto organizzativo nella 

realizzazione di 3 progetti nazionali di ricerca-azione - Empowernet 

1 (2004)  - Empowernet 2 (2006) - Progetto “Ved” (2005) - a favore 

delle associazioni di volontariato di e per persone con disabilità

Docenze

Luglio-Settembre 2022 Docenza Corso: "Age Management”. Cooperativa Progetto Città (SV)

11 gennaio 2019 Docenza Corso regionale Mediatori Interculturali . IO VOLO (AL)

A.A. 2013/2014 Arci Bra Unitre

Docenze Università della Terza Età

14.01.2013 Università di Malta, Dipartimento di Relazioni Internazionali

"Helping people and communities affected by disasters and socio-political crisis – the 
experience of working with trauma" - M.A. program in Humanitarian Action.

7.04.2011 
8.03.2012

MSF_ Università degli Studi di Brescia e Istituto Malattie Infettive e Tropicali

Modulo VI: “I Programmi di Salute Mentale nelle Emergenze”. Corso di Perfezionamen-
to in Medicina Tropicale e Salute Internazionale. 

2009 Cooperativa Progetto Emmaus (Alba, Cn)

 Formazione d’equipe: “Curare la relazione tra famiglie e Servizi” 

2009 For Coop, Torino

Formazione per insegnanti del Nido, “Relazioni operatori/famiglie” 

PUBBLICAZIONI Titolo Autori Casa Editrice,          Anno

Traduzione e 
Prefazione: 

Specchi Infranti. Uno sguardo 
psicoanalitico sulla disabilità.

Trad. a cura di Micene

Simone Sousse Ananke, Torino       2006

Traduzione e  
Prefazione:

Osservare le organizzazioni.

Ed. it. A cura di Micene e Perini
R.Hinshelwood W.-
Stockhald

Ananke, Torino       2005

ARTICOLO Istituzioni lontane o famiglie diso-
rientate? 

Zucca, Ercole, Mice-
ne

Animazione Sociale 2004

ARTICOLO Genitori di fronte alla disabilità: 
percorsi narrativi e di adattamen-
to. 

Micene, Scarzello Psichiatria dell’infan-
zia e dell’adolescen-
za. Borla. Vol 71 n.3.   

        
2004

ARTICOLO Relazione tra sedentarietà e benessere 
psicologico ai tempi del COVID-19: 
una survey sulla popolazione over 60.

Rabaglietti E, Cuomo 
S, Gallino A, Beraudi 
M, Bertolusso R, 
Marinaro L, Micene 
G, Rainoldi A, Mu-
lasso A. 

Abstract presentato 
al XIV Convegno 
Nazionale di Psico-
logia dell’Invec-
chiamento, organiz-
zato dalla SIPI (So-
cietà Italiana Psico-
logia Invecchiamen-
to)

29 mag-
gio 
2021

ARTICOLO Abstract “Argento Attivo: Vivere bene 
oltre i 60”.
Atti del Convegno Invecchiamento di 
successo 2017 ageing opportunities -

G.Micene, L.Balla, R. 
Bertolusso, A.Guasti, 
L.Marinaro:

Fondazione Ferrero 
Alba 9-10- novembre 
2017; pagine 42-43.
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CAPACITÀ E COMPETENZE

LINGUE ITALIANO INGLESE FRANCESE

• Capacità di lettura MADRELINGUA ECCELLENTE ECCELLENTE

• Capacità di scrittura MADRELINGUA ECCELLENTE ELEMENTARE

• Capacità di espressione orale MADRELINGUA ECCELLENTE BUONO

CAPACITÀ E TECNICHE Sistemi operativi Windows e Machintosh; pacchetto Office e programmi di naviga-
zione in rete, Skype, Piattaforme Social;  aggiornamenti Blog e Siti internet

COMPETENZE ORGANIZ-

ZATIVE E SOCIALI

Buone capacità comunicative e relazionali. 
Autonomia nell’organizzazione e pianificazione delle attività. Capacità di lavorare  
in equipe multidisciplinari e multiculturali

Altre competenze Traduzione testi di psicologia e dall’inglese e dal francese.Tecniche di rilassamento. Rea-
lizzazione prodotti per la comunicazione sociale (volantini, brochure, pagine FB, siti, blog) 

Volontariato Mansione Sede

Dal 2011 al 2015 - Referente Regionale Piemonte Progetti Scuole 

-  Supporto Eventi  di sensibilizzazione

Medici Senza Frontiere, Torino.

2011 Insegnamento italiano per richiedenti asilo politico Sermig, Torino.

2002 Insegnamento lingua italiana a donne straniere Associazione Alma Mater, Torino.

2001 Centro di Documentazione Ciemi (Centre étudies Emigration) 
Parigi

1999-2000 Centro di Documentazione Associazione Lotta Contro le Malattie  

Mentali Torino.

1998-1999 Linea di sostegno psicologico Asl 1 Torino.

Torino, lì 15.06.2023 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali 
ai sensi dell’art. 13 GDPR 2016/679 e del De-
creto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Co-
dice in materia di protezione dei dati 
personali”. In fede
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